


①たけのこは5ｍｍ幅の薄切りにします。
②鍋に湯を沸かし、白だし・みりんを加え、タケノコを入れて中火から弱火で
　7～８分ほど煮ます。
③かつおぶしを加え、煮汁が1/3ほどになったら完成です。お好みで木の芽をそえる。


